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Entre a Pressao e o Siléncio: O Crescimento dos Suicidios na
Seguranca Publica do Rio Grande do Sul

Um Alerta sobre a Saude Mental e a Violéncia
contra Policiais no Rio Grande do Sul

O Rio Grande do Sul registra 0 maior nimero de
suicidios entre policiais na regiéo sul. Entre 2019 e
2024 foram 51 casos, superando as 31 mortes
violentas na categoria na regido Sul do Brasil.
Como mostra o Gréfico 1, ha uma franca
ascendéncia dos suicidios, sendo mais frequentes
do que as mortes em confronto, indicando desafios
na saude mental da corporacdo. Quando
consideramos os numeros de suicidio de policiais
no apenas no Rio Grande do Sul verifica-se um
aumento de 1.500 % entre 2018 e 2024.

Fatores como estresse elevado, falta de suporte
psicolégico e condigbes de trabalho exigentes
contribuem para esse cenario. O estigma dentro
das forcas de seguranca também pode dificultar a
busca por ajuda.

Grafico 1: Comparacdo entre Suicidios e Mortes
Violentes (2019-2024) na regido Sul do Brasil
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Fonte: Ministério da Justica e Seguranc¢a Publica

Diante desse contexto, a atencdo ao bem-estar
dos agentes de seguranca se mostra essencial.
Medidas voltadas a salde mental e melhores
condicdes de trabalho podem fazer a diferenca na
vida desses profissionais.

Suicidio na Policia do Rio Grande do Sul: A
Maior Causa de Morte na Categoria

Os numeros reforgcam a liderancga regional do RS
no ranking de suicidios, apontando para fatores
locais que precisam ser investigados e
enfrentados. Entre 2019 e 2024, observa-se um

aumento continuo dos casos de suicidio, o que
exige atencdo urgente das corporacdes e das
autoridades publicas. A falta de suporte
psicolégico efetivo e 0 estigma que cerca a busca
por ajuda agravam ainda mais a situagao.

Esses dados destacam a importancia de acdes
direcionadas a saude mental dos policiais,
incluindo programas de prevencdo ao suicidio,
campanhas de conscientizacdo e melhorias nas
condicdes de trabalho. Proteger os profissionais de
seguranca € essencial para garantir a qualidade do
servico que prestam a sociedade.

Conforme podemos observar no Gréfico 2, o Rio
Grande do Sul apresenta niUmeros superiores aos
de Santa Catarina e Parana em relagéo aos casos
de suicidio registrados nessa categoria
profissional. Esses dados chamam atenc¢éo para a
gravidade do problema, destacando o Rio Grande
do Sul como uma das regibes mais afetadas por
essa questédo no sul do Brasil.

Grafico 2: Comparacédo dos suicidios ocorridos nos
Estados do Parana, Rio Grande do Sul e Santa
Catarina
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Mortes Violentas: Quando o Risco é Externo

As mortes violentas de policiais no Rio Grande do
Sul somaram 31 casos entre 2019 e 2024, com
uma queda de 18,75% em relacéo a 2019. Apesar
da reducdo, as condicbes de trabalho ainda
expbem os profissionais a riscos, com operacdes
de alto perigo, falta de treinamentos frequentes,
déficit de efetivo e violéncia urbana.

Em comparac¢éo aos estados vizinhos, o RS ocupa
posicao intermediaria (Grafico 3), com mais casos
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gue Santa Catarina (10), mas menos que o Parana
(36). A concentracdo de mortes em meses como
setembro e outubro sugere a necessidade de
investigar padrbes operacionais.

Embora a queda nos indices seja positiva, ainda é
essencial fortalecer politicas publicas para
protecdo dos policiais. Medidas como treinamento
adequado, suporte logistico e melhores condicdes
de trabalho podem contribuir para a redugéo dos
riscos enfrentados pelos agentes de segurancga.

Grafico 3: Comparagao das mortes violentas de
policiais ocorridos nos Estados da regiéo sul
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Perfil das Vitimas: Quem S&o os Policiais que
Estdo Morrendo?

O perfil das vitimas de suicidio e mortes violentas
na seguranca publica apresenta padrdes claros.
Como mostra o Gréfico 4, 94% dos suicidios e
92% das mortes violentas envolvem homens,
refletindo a predomindncia masculina nas
corporacgdes e desafios institucionais na busca por
ajuda psicolégica (IPPES, s/d).

A Policia Militar concentra a maioria dos casos,
com 98 suicidios e 55 mortes violentas em 2024
(Gréfico 5). Fatores como exposicao a violéncia,
jornadas exaustivas e falta de recursos contribuem
para esse cenario (GOMES, 2023).

Grafico 4: Comparacdo de suicidios e mortes
violentas por sexo
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Embora informacdes detalhadas sobre idade e
tempo de servico sejam limitadas, estudos
apontam maior vulnerabilidade entre policiais em
inicio de carreira, devido ao estresse ocupacional

e dificuldades de adaptacdo (MIRANDA, 2016).
Compreender o perfil das vitimas é essencial para
o desenvolvimento de politicas eficazes voltadas a
saude mental e a seguranca dos profissionais.
Medidas preventivas e suporte psicolégico
adequado sdo fundamentais para reduzir esses
indices.

Reflexdes e Recomendag¢des: Como Enfrentar
este cenério?

O alto indice de suicidios entre profissionais de
seguranca publica reflete um problema silencioso
impulsionado por multiplos fatores. Condi¢des de
trabalho precarias, longas jornadas e exposicao
constante ao risco criam um ambiente de grande
vulnerabilidade. Além disso, o estigma dentro das
corporac0es dificulta a busca por apoio psicolégico
(IPPES, S/D).

Para enfrentar essa realidade, €é essencial
fortalecer programas de salde mental especificos,
com acompanhamento continuo e preventivo.
Campanhas de conscientizacdo podem ajudar a
combater o estigma, incentivando os policiais a
buscar ajuda sem receios.

Também é necessério reavaliar as condi¢cfes de
trabalho, reduzindo jornadas excessivas e
ampliando o suporte disponivel. Treinamentos
para liderangas podem contribuir para a
identificagdo precoce do sofrimento psicoldgico.
Enfrentar esse problema exige um esforco
conjunto do Estado, das corporacdes e da
sociedade, garantindo melhores condi¢bes para
guem protege a populacgéo.
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Gréfico 5: Mortes violentas e suicidios de profissionais de segurancga publica por Institui¢cao

PM (Policia Militar)

PC (Policia Civil)

CBM (Corpo de Bombeiros Militar)
PR Penec (Policia Penal)

Tributéria (Agente de Transito)
GM (Guarda Municipal)

Pericia (Peritos Oficiais)

PF (Policia Federal)

PRF (Policia Rodoviaria Federal) f mmm Mortes Violentas
= Suicidios

Fonte: Ministério da Justica e Seguranc¢a Publica



